TALLER DE GESTION
DOMESTICA

OBJETIVOS:

- Informar sobre las técnicas mds habituales de
ahorro domeéstico.

- Generar ideas para ahorrar recursos econdmicos
en el presupuesto domestico.

- Fomentar la autonomia personal de socios y
socias con la adquisicion de nuevas habilidades

y apfitudes en relacion a la gestion de economia
domestica.

FECHA'Y HORA:

En Albox:
21 de noviembre de 2011 alas 17 horas.

En Huércal de Almeria:
Del 17 y 18 de noviembre de 2011 alas 10 horas.

LUGAR:

En Albox:
Sede Social de “El Saliente”-CEE.
C/ Cdrdoba 7, Bajo.

En Huércal de Almeria:

Sede Administrativa y de Atencion Social de “El
Saliente”-CEE.

C/ San Rafael 25, Poligono Industrial San Rafael.

ORGANIZA:

SOCIACION DE PERSOI

CON DISCAPACIDAD
“EL SALIENTE”-CEE

DESTINATARIOS:

- Socios y socias de “ElI Saliente”-CEE que
deseen aqprender tecnicas y estrategias de
ahorro domestico y optimizacion de sus recursos
economicos.

PROGRAMA DEL TALLER:

1. Definicion de presupuesto (Ingresos y gastos)
2. Control de gastos

3. Derechos de los consumidores

4, Consejos para ahorrar

5. Lluvia de ideas de los asistentes

Aprende a
gestionar tu
presupuesto
domestico.
Ganaras en
autonomia.
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CONSEJERIA DE SALUD



